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Fondation Cognacq-jay

Programme
de Formation

AFGSU NIVEAU 1

CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION

MODE
Présentiel

DUREE (jours heures)
2 Jours, 14 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Maximum par session 12

PUBLIC/ PRE-REQUIS

Dans le cas de 'AFGSU 1, le public concerné constitue le prérequis.

Arrété du 30 décembre 2014 modifié par l'arrété du 1er juillet 2019 — Art. 1 : « L’attestation de
formation aux gestes et soins d’'urgence de niveau 1 destinée a 'ensemble des personnels,
non professionnels de santé, exercant au sein d’'un établissement de santé, d’une structure
meédico-sociale ou dans un cabinet libéral... ».

DETAILS DE LA FORMATION

OBJECTIFS

¢ Identifier une situation d'urgence vitale ou potentielle
o Repérer une situation d’'urgences collectives
o Reéaliser la prise en charge adaptée a la situation d’urgence




"\, Centre de Formation
/ Cognacqg-jay

PROGRAMME DE FORMATION

Module 1 : La prise en charge des urgences vitales (6h)
o Identifier un danger et mettre en ceuvre une protection adaptée
e Alerter
o Identifier l'inconscience et assurer la liberté et la protection des voies aériennes
o Identifier un arrét cardiaque et réaliser une réanimation cardio-pulmonaire de base
avec matériel
o Identifier une obstruction aigué des voies aériennes et réaliser les gestes adéquats
e Arréter une hémorragie externe

Module 2 : La prise en charge des urgences potentielles (4,5h)
o lIdentifier les signes de gravité d'un malaise, d'un traumatisme osseux ou cutané et
effectuer les gestes adéquats
o |dentifier les signes de gravité d'une brilure et agir en conséquence
e Appliquer les régles élémentaires d'hygiéne

Module 3 : Les urgences collectives et les situations sanitaires exceptionnelles (3,5h)
e Concernant les « situations sanitaires exceptionnelles », Connaitre I'organisation de
la réponse du systéme de santé (dispositif ORSAN) et son articulation avec le
dispositif de réponse de la sécurité civile (dispositif ORSEC)
o S'intégrer dans les plans de gestion des situations sanitaires exceptionnelles des
établissements de santé ou médico-sociaux, en fonction de la profession exercée et
du lieu d'exercice

Outils : Powerpoint de présentation, Mannequins (adultes, enfant, bébé), outils de
paramétres vitaux.

MOYENS PEDAGOGIQUES :
Apport de connaissance théorique
Mises en situations

RESSOURCES A DISPOSITION :

Un livret stagiaire sera accessible sur un espace apprenant (Digiforma)
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EVALUATION
Evaluation des compétences :
Evaluation grace aux mises en situations simulées

Evaluation de la formation :
Questionnaire de satisfaction stagiaire

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION
Certificat de réalisation d’actions de formation

L'INTERVENANT(E)
Formateur habilité par le CESU

TARIFS

Pour tout devis, contacter Mme DUJARDIN dont les coordonnées sont ci-dessous.

Pour toute inscription individuelle merci de vous référer aux dates de sessions proposées
sur le site internet https://formation.cognacqg-jay.fr/

DATE ET LIEU

Contacter Mme DUJARDIN dont les coordonnées sont ci-dessous.

Pour toute inscription individuelle merci de vous référer aux dates de sessions proposées
sur le site internet https://formation.cognacg-jay.fr/

MODALITES D’ACCES A LA FORMATION
A la signature d’un devis et de la convention de formation signée ou du contrat de formation
signé.

DELAI D’ACCES
Environ un trimestre aprés la signature du devis

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES
5 ®
Accés PMR avec ascenseur sur le site du Centre de formation.

Contacter la référente handicap Aurélie DUJARDIN :
aurelie.dujardin@cognacg-jay.fr 01 60 64 64 46

CONTACT
Aurélie DUJARDIN Responsable pédagogique du Centre de formation
aurelie.dujardin@cognacg-jay.fr 01 60 64 64 46
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