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Programme 
de Formation  

 

 

FORMATION A L’AIDE DE LA SIMULATION 

SITUATIONS D’URGENCE EN SOINS PALLIATIFS 

EN MILIEU HOSPITALIER 
 

  

CARACTERISTIQUES DE LA FORMATION  
  

MODE  

Présentiel  

  

DUREE (jours heures)  

1 journée de 7 heures  

  

NOMBRE DE PARTICIPANTS  

Minimum 9 personnes  

Maximum 12 personnes  

Composition pluridisciplinaire obligatoire  

  

PUBLIC/ PRE-REQUIS  

Aide-soignants, infirmiers, médecins, internes en médecine 

Aucun pré-requis  
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DETAILS DE LA FORMATION  
  

OBJECTIFS   

  

Améliorer la prise en charge d’une urgence en situation palliative :  

• Savoir identifier une situation palliative 

• Rappeler les bonnes pratiques et les principes de la démarche palliative  

• Mettre en œuvre les procédures techniques et non techniques lors d’une détresse 

vitale chez un patient en statut palliatif 

• Être capable de communiquer efficacement avec le patient , son entourage et l’équipe 

soignante et de gérer ses émotions lors de la gestion d’une urgence palliative 

• Travailler en équipe  

 

  

CONTENU DE LA FORMATION  

  

Réaliser et adapter sa prise en charge  

Evaluer une situation critique chez un patient en situation palliative 

Identifier les signes évoquant la survenue d’une détresse aiguë 

Mettre en place  les thérapeutiques adaptées à la situation du patient 

Eviter toute escalade thérapeutique et l’obstination déraisonnable 

Adapter la prise en charge en fonction de l’évolution de l’état du patient  

   

Communiquer de manière efficace et gérer son stress  

Réaliser une alerte pertinente si nécessaire  

Gérer les émotions face à une situation de détresse  

Communiquer avec le patient et son entourage  

 

Travailler en équipe  

Savoir repartir les tâches de manière cohérente  

Partager les informations afin de s’assurer de la bonne conscience collective de la situation 

Communiquer, comprendre, exécuter les consignes  

 

 

Outils : Mannequin Haute-Fidélité ou patient standardisé, scénarios, matériel de simulation  

(médicaments, dispositifs médicaux…), debriefing et conseils, slide des sociétés savantes  
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MOYENS PEDAGOGIQUES :  

Simulation : Méthode active et participative  

Mise en pratique de scénarios par le biais de la simulation  

Utilisation d’un mannequin haute-fidélité ou patient standardisé, matériel de simulation 

(médicaments, dispositifs médicaux…)  

   

Une séance de simulation se déroule selon un schéma préétabli et comprend 3 phases 

distinctes : le briefing, le déroulement du scénario et le débriefing. 

  

Le formateur se base sur les pré-acquis théoriques et pratiques des apprenants. A travers 

des mises en situation de diverses urgences vitales simulées suivies d’un debriefing, il va 

aider par des apports théoriques brefs à l’acquisition ou au renforcement des compétences 

professionnelles techniques et non techniques basées sur les référentiels de bonnes 

pratiques, les textes règlementaires et les recommandations des sociétés savantes.  

  

RESSOURCES A DISPOSITION :  

Un livret sera envoyé par mail à chaque stagiaire après la session de formation.  

  

ÉVALUATION  

Évaluation des compétences :  

• Test de positionnement et recueil des attentes des stagiaires au début de la formation 

• Évaluation des acquis tout au long de la formation (mise en situation professionnelle 

par des scénarios de simulation) et un débriefing  

• QCM d’évaluation des acquis avec correction lors de la fin de formation par les 

formateurs et en groupe  

  

Évaluation de la formation :  

Questionnaire de satisfaction stagiaire  

   

FORMALISATION A L’ISSUE DE LA FORMATION  

Certificat de réalisation d’actions de formation  

  

LES INTERVENANTS/INTERVENANTES  

Salariés de la Fondation Cognacq-Jay experts en soins palliatifs et en médecine d’urgence 

et/ou formateurs en simulation (Médecin, IDE)  

Ils sont titulaires d’une formation en simulation médicale et/ou d’un DU en simulation médicale  
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TARIFS  

Pour tout devis, contacter Mme DUJARDIN dont les coordonnées sont ci-dessous.  

Pour toute inscription individuelle merci de vous référer aux dates de sessions proposées sur 

le site internet https://formation.cognacq-jay.fr/  

  

DATE ET LIEU  

Contacter Mme DUJARDIN dont les coordonnées sont ci-dessous.  

Pour toute inscription individuelle merci de vous référer aux dates de sessions proposées sur 

le site internet https://formation.cognacq-jay.fr/  

  

MODALITES D’ACCES A LA FORMATION   

A la signature d’un devis et de la convention de formation signée ou du contrat de formation 

signé.  

  

DELAI D’ACCES  

Environ un trimestre après la signature du devis  

  

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES  

  
Accès PMR avec ascenseur sur le site du Centre de formation.  

Contacter la référente handicap Aurélie DUJARDIN :  

aurelie.dujardin@cognacq-jay.fr  

01 60 64 64 46  

  

CONTACT  

Aurélie DUJARDIN  

Responsable pédagogique du Centre de formation  aurelie.dujardin@cognacq-jay.fr   

01 60 64 64 46  
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